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Cruzeiro, 30 de junho de 2025. 
 
 

 
Voto Aplauso 
 
 

 
Adolfo Arvelos Vieira Neto é natural da cidade mineira de Passa 

Quatro, onde nasceu no dia 16/12/1955, no lar do casal Adolpho Vitor 
de Carvalho Vieira, Ferroviário e ex-Chefe da Estação de Cruzeiro e 
de Marilha Pereira Vieira, Professora e Funcionária da Delegacia de 
Ensino, enquanto ela permaneceu aqui em Cruzeiro. 

 
É o filho mais velho de 4 irmãos. Sendo 2 da primeira união de 

seus pais, Adriana Valéria Pereira Vieira, Advogada e Escritora e 
Alexandre Vitor Pereira Vieira, Técnico de Raio-X. Do segundo 
relacionamento do seu pai, advieram Hilda Vieira e Paula Vieira 
Simões. 

 
Adolfo Arvelos Vieira Neto iniciou suas as atividades na 

iniciativa privada aos 15 anos de idade, como “Office Boy” anos na 
extinta indústria CIMAF – Comércio e Industria de Material 
Ferroviário, empresa que se dedicava a reparação e construção de 
vagões ferroviários, que existiu em toda a extensão da Rua 2 – Rua 
Engenheiro Antônio Penido, a partir do lado oposto dos Correios e 
Telégrafos, local onde hoje abriga a feira livre aos sábados e 
domingo. Dos 18 aos 20 anos, foi promovido a Auxiliar de Escritório, 
trabalhando todo esse tempo no Departamento de Pessoal da 
empresa (1971 a 1976). 

 
Ainda aos 20 anos, 1976, ele foi admitido na FNV – Fábrica 

Nacional de Vagões, hoje Iochep Maxion Componentes, onde 
trabalhou até o ano de 1981, quando, convidado para integrar as 
fileiras da multinacional canadense – Alcan – Alumínio Canadense 
do Brasil, que existiu na cidade mineira e histórica de Ouro Preto/MG 
onde ele residiu até o ano de 1986, retornando à Cruzeiro/SP, 
retornando por mais 2 anos, não mais a FNV e sim Engesa, que havia 
adquirido a empresa local. 

  
Em 1973 ele conheceu Maria do Carmo Teófilo Vieira, ela aos 
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12 anos de idade e ele aos 17. Foram 4 anos de namoro. Em 1977 
eles se casaram, ela com 16 anos e ele com 21 anos, casamento 
esse eu durou 46 anos, advindo daí 3 filhos: Rodrigo Teófilo Vieira 
(1978, Inspetor de Alunos na Rede de Ensino Municipal, Renata 
Teófilo Vieira, (1981), Atriz e Promoter do seu marido que é ator 
teatral e Ricardo Teófilo Vieira (1986), Funcionário Público Municipal, 
além de um casal de netos, Nathália Teófilo Vieira, 24 anos, filha da 
Renata e Giovani Lauan Marques Teófilo Vieira, 17 anos, filho do 
Rodrigo. 

 
Adolfo ao retornar à Cruzeiro em 1986, enveredou para o 

jornalismo, atuando como colaborador no Jornal A Notícia. Em 
janeiro de 1988, Adolfo Arvelos Vieira fundou o seu próprio jornal, 
inicialmente com o nome “Cruzeiro Esportivo” quando a pretensão 
era lançar um jornal voltado ao esporte amador da cidade. Não 
vingou. Trocou o nome para “O Cruzeirense”, também não caiu bem, 
quando a pretensão era ganhar a região. Finalmente “O Regional” e 
“Jornal Regional”, nome que se tornou popular nos últimos 30 anos 
de circulação, ganhando as plagas do Vale Histórico (de Queluz a 
Bananal) do Médio Vale (de Lavrinhas a Roseira e de boa parte do 
Sul de Minas, se constituindo num periódico arrojado, corajoso, 
honesto e dedicado a lutar pela justiça. Durante boa parte da sua 
existência, o Jornal Regional contou com a participação da “família”; 
esposa, filhos e até mesmo o seu pai, revisor e distribuidor do jornal 
na região, e a sua mãe, que se tornou fotógrafa especial do 
empreendimento.  

Paralelo ele abriu o primeiro bar noturno e dançante de 
Cruzeiro que se tornou o “point da cidade”, até hoje lembrado com 
saudades por aqueles que o frequentaram, estabelecimento que 
funcionou até fevereiro de 1991, data do seu encerramento.  

 
No ano de 1979 Adolfo Arvelos Vieira fundou a Liga 

Cruzeirense de Futebol de Salão, que promoveu grandes e 
memoráveis certames na cidade, atraindo imenso público para as 
suas apresentações. Ainda no tocante a prática esportiva, Adolfo 
Arvelos Vieira, como atleta se dedicou a posição de goleiro, atividade 
que desempenhou por toda a sua vida, dedicando-se muito mais ao 
Futebol de Salão, atividade que ele mais se identificava. 

 
Adolfo Arvelos Vieira Neto enviuvou-se de Maria do Carmo 

Teófilo Vieira no dia 13 de novembro de 2022. Hoje segue sozinho 
para a consecução dos seus propósitos e projetos, de bem com a 
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vida e com as suas expectativas que aos poucos vão se tornando 
mais claras e animadoras. 

 
Adolfo Arvelos estudou na FACIC obedecendo os 10 períodos 

do curso de Direito, cujo encerramento foi no ano de 2022, em plena 
pandemia, não permitindo os festejos tão esperados que é a 
formatura e colação de grau. Mas não quis se dedicar a profissão, 
optando por fazer aquilo que já está no sangue; literatura.  

 
E assim, em 2020, com a paralização do periódico Jornal 

Regional, Adolfo Arvelos Vieira enveredou para o caminho da 
literatura, passando a escrever artigos de acontecimentos ao longo 
da sua existência e também poemas de assuntos variadíssimos. Em 
meados de 2022, ele lançou o seu primeiro livro “Das Esquina do 
Tempo Restam a Saudade”, e tantos outros livros já se encontram 
prontos, esperando uma oportunidade para também torná-los 
realidade 

 
__________________________ 

Paulo Filipe 
Vereador (UNIÃO) 

Presidente 
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